Att hélla en presentation (iibernommen mit freundlicher Genehmigung von Sibylle Senf)

Vad siger du ...

a) vid inledningen
- Hélsa auditoriet.
- Presentera dig sjélv (om folk inte kénner dig).
- Tala om presentationens tema: Tala om vad du skall prata om, och gidrna varfoér du vill ta upp det
dmnet. Varfor just det imnet? Ar det ndgot som ligger dig varmt om hjértat? Att formedla ett
personligt intresse och engagemang dr av storsta vikt.
- Varaktighet (hur l&ng presentationen ska vara): Tala om hur ldnge du tinker prata. En forutsittning
for att kunna veta det ar att du har 6vat innan.
- Tala om hur du ska hantera fragorna, t ex antingen om du ska svara pa dem efter att ha slutat
presentationen eller om lyssnarna far avbryta dig
- En mojlighet: Borja med en intressevickande frdga / med dverraskande fakta / med en kort
personlig anekdot for att fanga lyssnarnas intresse: Visste ni att...? / Forestdll dig att...! / Enligt... /
Har ndgon i auditoriet undrat over...?
- Ge en Overblick om presentationens struktur.
- AV-hjdlpmedel

OK, nu bérjar jag. Hej och vilkomna allihopa.

Jag kommer att... / I min presentation kommer jag att... prata om... / berdtta for er om... / visa er..
Jag kommer att bérja med... och sedan / ddrefter / efter det kommer jag till.../ fortsdtter jag med...
Forst kommer jag att sdga nagra ord om X ...

Detta leder inpa Y ...

Min tredje punkt dr Z ...

Alla dessa tre punkter dr ndmligen en forutsdttning for att forstd vad Abrakadabra dr for ndgot.
Dessa tre hdndelser/faktorer kan anses vara orsaken till att ...

Slutligen kommer jag att ge en kort sammanfattning av presentationen.

b) under huvuddelen

Starta forsta delen med t.ex. Ldt mig borja med...

Nir du sedan har borjat din presentation dr det viktigt att du ocksa, under anforandets gang, signalerar
Overgangen fran en punkt till an annan. Detta kan jimforas med bokens eller rapportens kapitelrubriker,
dér ju ldsaren ser att ett avsnitt dr avslutat och ett annat tar vid. Kommentera vergangarna till exempel pa
detta sitt:

Det var vad jag hade att sdiga om forsta punkten, sa nu gar jag over till ...

Ndsta sak jag tinkte ta upp var ...

Nu ldmnar jag detta tema och gar vidare till....

Lat mig fortsditta med...

Det leder mig till sista delen av presentationen...

Och med det dr jag inne pd min sista punkt, ndmligen...

Avslutningsvis tinkte jag sdga nagot om hur man kan tinka sig att framtiden kommer att se ut inom ...

Nér du hade 1dmnat huvudamnet och kommer tillbaka till det, kan du sdga t.ex.:
Lat mig komma tillbaka till det jag har sagt om..

c¢) vid slutet av presentationen

Avslutningen ska vara tydlig. Det méste /dta som om du sitter punkt. Ahorarna ska med andra ord inte
behdva undra om du ér klar.

Fortydliga och ge en dverblick om innehallet. Ge en sammanfattning. Bjud in publiken att stélla fragor,
uppmana till diskusion.

Sammanfattningsvis skulle jag vilja sdga att ...

Och sd till slut ska jag sammanfatta huvudpunkterna i min presentation.: ... Det ska bli intressant att hora
vad ni har for fragor.

Ja, det var allt jag hade att berditta for er om ...... Jag forstar att ni har en del fragor och jag ska gdrna
forsoka att svara pd dem.



